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“Cambia Una Vida” 

Campaña para fortalecer proyectos de vida integrales en 

 personas adultas mayores 

 

1. Introducción 

La campaña para Fortalecer Proyectos de Vida Integrales para Personas Adultas 

Mayores, nace como una respuesta solidaria y urgente frente a las realidades que 

viven cientos de personas mayores acompañadas por las obras apostólicas de la 

Compañía de Jesús en Ecuador. A través de este esfuerzo conjunto, buscamos 

dignificar sus trayectorias, fortalecer su bienestar y asegurar que puedan 

continuar construyendo sueños, autonomía y una vida saludable en sus 

comunidades. 

Esta campaña permitirá canalizar recursos para apoyar procesos de 

acompañamiento, salud, alimentación, vínculos familiares, fortalecimiento 

emocional y actividades que aporten seguridad y sentido de vida en esta etapa. 

Asimismo, busca promover la autonomía, el empoderamiento y la inclusión 

económica de las personas adultas mayores mediante el acceso a educación y 

formación técnica para la creación o fortalecimiento de emprendimientos. 

 

2. ¿Qué realidad queremos transformar? 

En Ecuador viven 1,52 millones de personas mayores de 65 años (INEC), una 

población que ha crecido sostenidamente y de la cual alrededor del 60 % se 

encuentra en condiciones de vulnerabilidad social y económica, con 81 % de 

quienes trabajan vinculados a la informalidad, lo que limita su acceso a ingresos 

dignos, salud y protección social (Primicias, INEC). Esta realidad se agrava por 

el aumento del abandono, el aislamiento y la escasez de servicios de cuidado 

especializados. Frente a este contexto, como Compañía de Jesús en Ecuador 

acompañamos a más de 1.200 personas adultas mayores en territorios urbanos, 

rurales y comunitarios, atendiendo necesidades críticas de salud, alimentación, 

apoyo emocional, participación, autonomía y fortalecimiento de sus proyectos de 

vida, convirtiéndose en un actor clave para reducir brechas y garantizar una vejez 

digna. 
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3. Impacto Social y Presencia Territorial 

La Compañía de Jesús, está presente en diversos territorios del país 

acompañando de manera permanente a personas adultas mayores que viven 

situaciones de pobreza, vulnerabilidad, riesgo psicosocial o precariedad en su 

calidad de vida. Tu donación beneficiará directamente a quienes participan en 

los programas y proyectos que se desarrollan en cada territorio a través de las 

obras, garantizando una respuesta adaptada a las realidades locales y 

promoviendo condiciones de vida más dignas y seguras. 

En Pichincha, la Fundación San Pedro Claver acompaña a 72 personas adultas 

mayores, entre 65 y 84 años, residentes principalmente en el sector de Solanda. 

En Manabí, la Fundación Centro de Promoción Social Río Manta brinda atención a 

90 personas de 60 a 85 años, en el sector de Barrios Unidos de Manta, donde el 

abandono familiar es un factor crítico. 

En la zona rural de Manabí, la Fundación Social Cristo Rey acompaña a 90 personas 

adultas mayores con edades entre 65 y 101 años, en la parroquia Francisco 

Pacheco y comunidades de San Pablo, Fátima, Progreso y Cevallos, territorios 

con importantes necesidades de apoyo social y comunitario. 

La Fundación de Asistencia Social Madre Dolorosa, ubicada en Pedro Carbo Sabanilla 

a través del Hospital del Día “Casa del Buen Samaritano”, atiende a una 

población significativamente mayor: 866 personas adultas mayores de 65 años en 

adelante, muchas de ellas en condiciones de fragilidad socioeconómica. 

El Instituto Radiofónico Fe y Alegría – IRFEYAL acompaña, en este periodo lectivo, 

a 10 personas adultas mayores, que participan en sus programas educativos en 

Pichincha, con un grupo específico de atenciones en edades de 65 a 80 años. 

En Chimborazo, la Fundación Acción Integral Guamote brinda apoyo a 60 personas 

adultas mayores de 60 años en adelante, donde el acceso a servicios básicos 

continúa siendo limitado. 

En Guayas, la Corporación Viviendas del Hogar de Cristo acompaña a 76 personas 

adultas mayores entre 65 y 90 años, residentes en Monte Sinaí, uno de los sectores 

urbano-marginales con mayor precariedad habitacional del país. 
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4. ¿Qué impacto buscamos generar con tu ayuda? 

En el marco de la ejecución de la Causa Provincial —que inicia en diciembre de 

2025 y se extenderá hasta diciembre de 2026— buscamos recaudar USD 65.000 

dólares para mantener y fortalecer el acompañamiento que nuestras obras 

brindan a las personas adultas mayores. 

A lo largo del año impulsaremos diversas acciones de recaudación en toda la 

Provincia, motivando la participación de nuestro cuerpo apostólico (obras, redes 

y colaboradores), así como de donantes empresariales e individuales. 

Para iniciar la campaña en este tiempo de Navidad, nos hemos propuesto 

alcanzar USD 6.000 dólares como Cuerpo Apostólico. Este monto será la base del 

fondo anual de la campaña. 

Los fondos recaudados permitirán responder a los principales desafíos que 

enfrentan más de 1.200 personas adultas mayores en territorio, fortaleciendo y 

ampliando los programas que ya se implementan. Las necesidades identificadas 

se articulan en siete líneas de acción prioritarias, guiadas por un enfoque de 

derechos humanos, género e interculturalidad: 

1. Las personas adultas mayores experimentan soledad, aislamiento social, 

pérdida de sentido y fragmentación familiar. Lo recaudado permitirá 

implementar más espacios de escucha, apoyo emocional, grupos de 

contención y actividades que fortalezcan la autoestima y reduzcan la 

sensación de abandono. 

2. La necesidad de acceso regular a alimentación adecuada, equilibrada y 

culturalmente pertinente es un desafío recurrente. Lo recaudado 

fortalecerá comedores comunitarios, alianzas sostenibles con actores 

locales y la entrega de alimentos para garantizar una nutrición estable. 

3. Las obras reportan necesidades vinculadas a salud física, movilidad 

reducida, morbilidad y limitaciones para acceder a servicios médicos. Lo 

recaudado permitirá ampliar atenciones de salud y entrega de ayudas 

técnicas. 

4. Se identifican limitaciones en espacios físicos adecuados, poca oferta de 

actividades lúdicas y necesidad de recreación significativa. Lo recaudado 

apoyará la creación, recuperación o adecuación de espacios físicos, así 

como el desarrollo de actividades recreativas, cognitivas y comunitarias. 
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5. Existe dificultad para contar con profesionales especializados en geriatría, 

trabajo social, terapia ocupacional y acompañamiento psicosocial. Lo 

recaudado aportará a la formación y fortalecimiento de equipos 

profesionales que atienden directamente a personas adultas mayores. 

6. Algunas personas adultas mayores requieren oportunidades educativas, 

técnicas y productivas para mantener autonomía y dinamizar su 

economía familiar. Lo recaudado permitirá impulsar procesos 

formativos, habilidades para la vida, educación para adultos y 

acompañamiento para emprendimientos adaptados a sus capacidades. 

7. Las limitaciones de movilidad y las barreras sociales dificultan el acceso a 

espacios de integración y redes de apoyo. Lo recaudado fortalecerá 

actividades comunitarias, redes de participación ciudadana, integración 

intergeneracional y acciones que promuevan vínculos familiares y 

comunitarios. 

La campaña para Impulsar Proyectos de Vida Integrales para Personas Adultas 

Mayores es una invitación a construir dignidad, esperanza y futuro. Al sumar 

esfuerzos, hacemos posible que cada persona mayor acompañada por las obras 

de la Compañía de Jesús viva con bienestar, seguridad y una red de apoyo que 

le permita seguir proyectando su vida con sentido. 

 

 

 

 

Envejecer con dignidad es un derecho, y juntos  

podemos convertirlo en una realidad. 

 ¡DONA ESPERANZA! 
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